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xiste, en la vida de
las Iglesias de orien-
te y de la Iglesia or-
todoxa rusa en particular, una
practica espiritual de oracién
muy profunda: la Oracién de
Jesiis u Oracion del Corazén.
La misma fue introducida en
Rusia hacia mediados del siglo
XIV y San Sergio, el fundador
del monaquismo ruso, la cono-
cfa y la practicaba, asf como sus
discipulos. Entre ellos, Nil de la
Sora es uno de los mas conoci-
dos. Otro monje muy conocido,
Paisij Velitchkovsky, la difundié
y popularizé en el siglo XVIII.
Pero, a través de las Igle-
sias de oriente, esta practica se
remonta a la tradicion de los
Padres griegos de la edad me-
dia bizantina: Gregorio Pala-
mas, Simeén el Nuevo Tedlogo,
Miaximo el Confesor, Diddoco
de Fotice; asf como a los Padres
del desierto de los primeros si-
glos: Macario y Evagrio. Algu-
nos la vinculan con los mismos
apostoles: «Esta oracién, dice un
texto de la Filocalia, nos viene de
los santos apdstoles. Les servia
para orar sin interrupcion, si-
guiendo la exhortacion de San
Pablo a los cristianos de orar
sin cesar».
Esta tradicién espiritual
tuvo sus principales focos
de vida en los monasterios
del Sinaf a partir del siglo
XV, y en el monte Athos,
especialmente en el XIV.
Desde fines del siglo XVIII
se expandié fuera de los
monasterios gracias a una
obra, la Philocalie publica-
da en 1782 por un monje
griego, Nicodemo el Ha-
giorita y editada en ruso,
poco después, por Paisij
Velitchkovsky.
Otra mas reciente tam-
bién la popularizo, los Rela-
tos de un Peregrino Ruso (fin
del siglo XIX). Ese libro
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estd extensamente difundido en
Rusia; fue traducido al francés
en 1945, y existen varias edicio-
nes en castellano.

La oracién de Jesis es una
corriente de la espiritualidad
oriental, pero algunos ven en
ella, ademas, el «tipo esencial de
la mistica ortodoxa» (Bulgakov).
Otro autor se atreve a denomi-
narla: «corazén de la Ortodo-
Xia.

Esta oracién consiste en una
invocacién incesante del nom-
bre de Jests, de alli su nombre:
Oracién de Jesus. Ella encuentra
su fuerza en la virtud del Nom-
bre Divino, el nombre de Jeho-
va en el Antiguo Testamento, el
nombre de Jests en el Nuewvo
Testamento, y particularmente
en el libro de los Hechos de los
apostoles: «Aquel que invo-
que el nombre del Serior
serd salvado» (Hech
2, 2108

El nombre
es la persona
misma. El
nombre
de JeSiiSuu—
s a | VR

cura, arroja los espiritus impu-
ros, purifica el corazén. Se tra-
ta de «llevar constantemente en
el corazén al muy dulce Jestis, de
ser inflamado por el recuerdo in-
cesante de su nombre bienamado
y por un inefable amor hacia él»,
asi se expresa el padre Paisij Ve-
litchkovsky.

Esta oracién se apoya en
las exhortaciones apostdlicas:
«Orad sin cesar...» (1 Tes 5, 17);
«Haced en todo tiempo, mediante
el Espiritu, toda clase de oracio-
nes...» (Ef 6, 18); e incluso sobre
la parabola de Jestds mostrando
que «es necesario orar siempre sin
descanso» (Lc 18, 1); y sobre esta

Monasterio Cristiano Ortodoxo de Meteora (Grecia)



palabra de orden: «Velad y orad en
todo tiempo» (Lc 21, 36).

Dicha oracién consiste en repe-
tir sin cesar la férmula: «Sefior Jesu-
cristo, Hijo de Dios, ten piedad de mi,
pecador» (segtin Lc 18, 38). Se trata
del grito del ciego de Jericé que implora
a Jests la curacién, y también de la oracién
del publicano: «Oh Dios, compadécete de mi, que
soy pecador» (Lc 18, 13). Es también el Kyrie eleison
—Seflor, ten piedad de nosotros»— de la liturgia.

«La forma primitiva de la oracién de Jesits, dice
Meyendorf, parece ser el Kyrie eleison cuya repeticion
constante en las liturgias orientales se remonta también
a los Padres del desierto».

Las palabras de la férmula pueden variar, pero
se recomienda aplicarse a una férmula breve vy fija.
Esto tomara el nombre de «oracién monoldgica»r.
«Que vuestra oracién ignore toda multiplicidad: una
sola palabra basté al publicano vy al hijo prédigo para
obtener el perdén de Dios. Que no exista afectacién en
las palabras de vuestra oracion: icudntas veces los bal-
buceos simples y mondtonos de los nifios conmueven a
su padre! No os lancéis en largos discursos para no di-
sipar vuestro espiritu en la biisqueda de palabras. Una
sola palabra del publicano conmovié la misericordia de
Dios; una sola palabra llena de fe salvé al ladrén. La
prolijidad en la oracién a menudo llena el espiritu de
imdgenes v lo disipa, mientras que a menudo una sola
palabra (monologia) tiene por efecto recogerlo» (Juan
Climaco, La santa escala).

La respiracion del nombre de Jests

La oracién de Jests puede comenzar por una
oracion vocal recitada un cierto niimero de ve-
ces —con ayuda de un rosario, por ejemplo— y
bajo la direccién de un guia espiritual o staretz.
El rosario ortodoxo, hecho de lana negra tren-
zada, posee cien «nudos»; los hay més cortos.
Se puede recitar uno, o dos, o varios, a ciertas
horas del dia. Pero éste es s6lo un medio exte-
rior que debe conducir a la oracién interior. Esta
debe entonces adecuarse al ritmo de la respira-
cién. Se recomienda ser prudente y no separarse
de las directrices dadas por el staretz. El staretz
es un anciano, por lo general monje, que tiene
experiencia en la oracién y es apto para ser el
«padre» o gufa espiritual. Sin embargo, si se esta
en la imposibilidad de tener un gufa semejante,
«es posible dejarse guiar por la santa Escritura»,
dice el padre Velitchkovsky, «y por las recomen-
daciones de los Padres». La respiracion sirve de

soporte y de simbolo espiritual a la
oracion. «El nombre de Jesiis es un
perfume que se expande» (Cant 1, 4)
y que se ama respirar. El soplo de
Jests es espiritual, cura, arroja los
demonios, comunica el Espiritu santo
(Jn 20, 22).
El Espiritu santo es soplo divino (Spiri-
tus, spirare), espiracion de amor en el seno del mis-
terio trinitario. La respiracién de Jests, como el
latido de su corazén, debia estar ligada sin cesar a
ese misterio de amor, como también a los suspiros
de la criatura (Mt 7, 34; 8, 12) y a las «aspiracio-
nes» que todo corazén humano lleva en si. <El mis-
mo Espiritu intercede dentro de nosotros con gemidos
inefables» (Rom 8, 26).

La funcién respiratoria, esencial para la vida
del organismo, estd ligada a la circulacién de la
sangre, al ritmo del corazén, a las fibras m4s pro-
fundas de nuestro ser. La respiracién profunda del
nombre de Jesds es vida para la criatura: «El que
da a todos la vida, la respiracion vy todas las cosas. En
él tenemos la vida, el movimiento vy el ser» (Hech 17,
25-28). «En lugar de respirar al Espiritu santo —dice

regorio el Sinafta—, estamos colmados por el soplo
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Adecuando la oracién al ritmo respiratorio, el
espiritu se calma, encuentra el «reposo» (hesychia,
en griego; de ahi el nombre de <hesicasmo» dado a
esta corriente espiritual de la oracién). El espiritu
se libera de la agitacién del mundo exterior, aban-
dona la multiplicidad y la dispersién, se purifica del
movimiento desordenado de los pensamientos, de
las im4genes, de las representaciones, de las ideas.
Se interioriza y se unifica al mismo tiempo que ora
con el cuerpo y se encarna. En la profundidad del
corazdn, el espiritu y el cuerpo reencuentran su
unidad original, el ser humano recobra su «sim-
plicidad».

Conviene buscar el silencio del espiritu, evitar
todos los pensamientos, incluso aquellos que pare-
cen licitos, fijarse constantemente en las profundi-
dades del corazén y decir: «Sefior Jesucristo, Hijo de
Dios, ten piedad de mi». A veces sélo se dira: «Seftor
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Jesucristo, ten piedad de mi». Luego se

cambiari: «Hijo de Dios, ten piedad

de mi»; esta Gltima férmula, se-

gin Gregorio el Sinaita, es mas

facil para los principiantes.

Pero no es necesario cam-

biar a menudo de férmu-

la, aconseja, sino sélo

a veces. «Recitando

atentamente estd ova-

cion, permanecerds

de pie o sentado, o

incluso acostado, re-

teniendo la respira-

cion, en la medida

de lo posible, para

no respirar dema-

siado a menudo...

Invoca al Sefor Jestis

con un deseo fervien-

te y en una paciente

expectativa, abando-

na todo pensamien-

to... Si ves la impureza

de los malos espiritus, es

decir, los pensamientos,

encerrando el espiritu en el

corazén, invoca al Seior Jestis

sin cesar vy sin distraccion, vy ellos

huirdn, invisiblemente quemados por

el nombre divino. La hesychia. .. consiste

en buscar al Seflor en su coraxén, es decir,

guardar su corazén en la oracién y encontrarse

constantemente en el interior de este wltimo...» (Nil
de la Sora, Regle, cap. 2).

Sin embargo, no se trata aqui de actos meri-
torios: ndmero de rosarios, cantidad de oraciones,
mortificaciones en el sentido vulgar. La nocién de
mérito estd ausente de la teologia oriental. «No os
inquietéis por el niimero de oraciones a recitar. Que
vuestra sola preocupacion sea que la oracién brote de
vuestro corazén, viviente como una fuente de agua
viva. Arrojad enteramente de vuestro espiritu la idea
de cantidad» (Tedfano el Recluso, El arte de la ora-
cién).

No se trata de un ejercicio mecanico, o de una
técnica psico-somdtica, emparentada con la de
otras religiones orientales. Se trata de un ejercicio,
ciertamente sostenido, que es llamado «atencién»,
o incluso «sobriedad» (nepsis), o «trabajo espiri-
tual», o «guardia del corazén». Es una vigilancia
de la oracién que quiere ser y devenir incesante y
penetrante en las fuentes mismas del corazén.



La oraciéon del corazén

La oracion de Jests es también llamada «Ora-
cion del Corazon».

Esta nocion del corazén es esencial en la espiri-
tualidad oriental y, en particular, la rusa. Se podria
decir que en este aspecto la tradicién oriental no
se ha dejado subyugar por las nociones de la filoso-
fia grecolatina y que ha permanecido mucho més
cerca de las fuentes biblicas y semitas.

Existe, en efecto, una teologia del corazén en
el Antiguo Testamento, al igual que en el Nuevo,
que es la llave de la antropologia biblica.

Se puede distinguir —y oponer— el corazén y la
cabeza. La cabeza seria el dominio de lo cerebral,
de lo mental, de lo intelectual, de lo légico, de lo
racional... Pero el corazén no debe ser reducido
tnicamente al dominio de lo afectivo, del senti-
miento. iR

«Es un hombre de corazén», se dice a veces, o
bien: «es una mujer de cabeza». El corazén es una
dimensién espiritual, donde el cuerpo tanto como
el alma entremezclan sus raices. El corazon es la
fuente vital del ser. :

«El corazén, en efecto, es el amoy el rey de todo
el organismo corporal, y cuando la gracia se apode-
ra de las praderas del corazon, reina sobre todos los
miembros y todos los pensamientos del alma, y es de
allt de donde ella espera el bien» (Macario, Hom.
Spirit. XV, 20). : ;

«Algunos colocan el espiritu en el cerebro, como

en una especie de acrépolis; otros le atribuyen la re-

gion central del corazom, aquélla que estd libre de todo .

soplo animal. En cuanto a nosotros, sabemos a cien-
cia cierta que nuestra almarazonable no estd dentro
de nosotros como estaria en*un vaso —puesto que es

incorpdérea—y tampoco fuera —puesto que estd unida

al cuerpo— sino que ella estd en el corazén como en su
6rgano» (Gregorio Palamas).

«En cuanto al corazén, designa en la tradicion
oriental el centro del ser humano, la raiz de las facul-
tades activas del intelecto y de la voluntad, el punto
de donde proviene y hacia el cual converge toda la
vida espiritual. Es la fuente, oscura y profunda, de
donde brota toda la virtud psiquica y espiritual del
hombre y por la cual éste estd préximo y se comu-
nica con la fuente misma de la vida» (E. Behr-
Sigel, La priere de Jesus).

La oracién deJestis, con su aspecto de
técnica espiritual y su ritmo respirato-
rio, consiste en el descenso del espiri-
tu —o de la inteligencia—al corazén.

. )
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«Conviene descender desde el cerebro al corazén.
Por el momento —dice Tedéfano el Recluso—, no hay
en vosotros mds que reflexiones totalmente cerebrales
sobre Dios, pero el mismo Dios permanece en el ex-
terior».

«Ontolégicamente, la consecuencia esencial de
la caida, para el hombre, es precisamente esta dis-
gregacion espiritual por la cual su personalidad estd
privada de su centro y su inteligencia se dispersa en
el mundo exterior. El lugar donde se produce esta dis-
persion de la personalidad en el mundo de las cosas
es la cabeza, el cerebro; alli los pensamientos forman
remolinos, como copos de nieve, como enjambres de
moscardones en el verano. Por el cerebro, el espiritu
conoce un mundo _que_le es exterior al mismo tiempo
que pierde el contacto con los mundos espirituales,
cuya realidad estrecha oscuramente, sin embargo, el
corazom. Para reconstruir a la persona en la gracia,
es necesario, entonces, reencontrar unda relacién ar-
moniosa entre la inteligencia y el corazén» (E. Behr-
Sigel, La priere de Jests).

Es necesario orar con el corazén, es necesa-
rio encontrar la oracién del corazén. Es necesa-
rio sentarse en un lugar retirado y tranquilo, lejos
del ruido y el movimiento, en silencio. Inclinar la
cabeza hacia el corazén, alejarse de la agitacion
de los pensamientos, decir ho a la dispersion, a la
multiplicidad delas imégenes, de las ideas, de los
recuerdos. Respirar calma, lenta, profundamente,
orando al Sefior Jests. Fijar la mirada interior en
el «lugar del corazén» todavia sombrio y oscuro,
donde la oracién introduce el nombre divino de
Jestis con el ritmo de la respiracién.

“Poco a poco el nombre de Jests se identifica
con los latidos del corazén. El corazén, por si mis-
mo, ora y respira sin cesar en la oracién de Jests
que se convierte, asi, en «oracion perpetua» e in-
cesante.

Ese aspecto técnico nos parece chocante. Ve-

mos en él, enseguida, como el psicélogo sagaz que

es todo hombre occidental, el peligro de la intros-
peccién, de la autosugestion, del «anilisis». ..

Sin embargo, no se trata de eso. Se trata, en
realidad, de liberar el corazén y el espiritu de la
opresién de los pensamientos, de la ocupacién
continua de las ideas, de la influencia de los «es-

piritus impuros», a fin de que, bajo la accién

de la gracia, las «energias del corazény, libe-

radas, puedan brillar en nosotros sin trabas

a través de nuestra alma tanto como de

nuestro cuerpo. «En el corazén estd la
vida, y alli también conviene vivir».
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La iluminacién
del corazén

Cuando la oracién de Je-
stis se convierte en oracién del
corazén, su primer efecto es la
iluminacién. No olvidemos que
ella es el grito suplicante del
ciego para obtener la curacién
(Lc 18, 38) al que Jests respon-
de abriendo los ojos del enfer-
mo y dandole Ia luz. La oracién
incesante de Jests obtiene la
curacion. «La sola presencia de
Cristo, cuando anuncia que daria
su vida en rescate de una multi-
tud, ‘comunicé’ la oracién de Je-
stis al ciego de Jericé» (E. Behr-
Sigel, La priere de Jess).

Los ojos del corazén se
abren a la luz divina. El corazén
se ilumina y, por €], el ser entero
(Mt 6, 22). «Cuando la inteligen-
cia y el corazén estdn unidos en
la oracién, y los pensamientos del
alma no estdn dispersos, el cora-
z6m se entibia con un calor espiri-
tual y la luz de Cristo resplandece
en él, llenando de paz y de alegria
al hombre interior» (Serafin de
Sarov).

La iluminacién aportada
por la oracién del corazon vie-
ne sélo de la gracia. «Sélo la
gracia divina posee en si misma
la facultad de comunicar la deifi-
cacién a los seres de una manera
analdgica; entonces la naturaleza
resplandece con una luz sobrena-
tural y se encuentra transportada
por encima de sus propios limites
por una sobreabundancia de glo-
ria» (Méaximo el Confesor).

Pero la iluminacién no se
produce sin trabajo; a veces,
s6lo es dada al término de una
prolongada espera, de una lar-
ga pena. Ello se debe a que el
corazén es también el dominio
del pecado, de lo oscuro, de las
tinieblas. No olvidemos el sen-
tido de las palabras de la ora-
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cién: «Sefior Jesiis, ten piedad de
mi, pecador». Es necesario forzar
esa oscuridad por la contricién
y el verdadero arrepentimiento,
a menudo por las «ldgrimas»; es
la «gracia del enternecimiento»
la que imprime en la mirada y
el rostro de los espirituales de
oriente una dulzura semejante.
«En la atmésfera del corazén,
una vex purificado de los soplos de
los espiritus malos, es imposible, se
ha dicho, que no brille la luz di-
vina de Jests. Siempre que no se
hinche de orgullo, de vanidad vy de
presuncion» (Hesiquio de Batos).
Esta iluminacién del cora-
z6n procede de una accién del
Espiritu santo, que es luz. Pero
es necesario no confundirla con
las aspiraciones, las visiones, las
«luces» espirituales o sensibles.
De hecho, los Padres son una-
nimes en recomendar que no se
busquen tales cosas. No es nece-
sario dedicarse a ellas ni dejarse
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distraer por ellas, si se presentan.
Pues se debe, siempre, guardar la
«sobriedad».

La verdadera oracién del
corazén es siempre «la oracion
pura».

La «deificacion»

del hombre

Mediante la oracién del co-
razén, mediante la gracia de la
iluminacion, el ser recobra su
armonfa interior, su unidad.
Vuelve la espalda a la disper-
sién, a la multiplicidad, a la di-
vision. El espiritu y el corazén,
el alma y el cuerpo, se reconci-
lian. El hombre recobra su uni-
dad original. Se recubre con la
imagen de Dios y la semejanza
divina. Es «deificado». La «dei-
ficacién» (théosis, en griego), es
obra, no del hombre, sino de la
gracia. «<En primer lugar la gracia

San Nicolds








