
P R O G R A M A C I Ó N    
(Vídeos adaptados a dispositivos móviles, tabletas, TV, PC…) 

 
DIA 

CLAVES Y PRÁCTICAS 
“El despertar de la conciencia en el mundo astral” 

1 Presentación: Instrucción Intima 

2 Presentación: Instrucción Intima 

3 Las siete claves 

4 Las siete claves 

5 Primera Clave: Mantra RUSTI 

6 Primera Clave: Mantra RUSTI 

7 Transición vigilia sueño 

8 Segunda Clave: Sonido ANAHAT 

9 Segunda Clave: Sonido ANAHAT 

10 Cooperar con la Naturaleza 

11 La gran ventaja del desdoblamiento 

12 Tercera Clave: El discernimiento 

13 Tercera Clave: El discernimiento 

14 Presentes en el momento presente 

15 Vigilancia extrema 

16 Recordarse a sí mismo 

17 Cuarta Clave: Auto-sugestión 

18 Cuarta Clave: Auto-sugestión 

19 Atención dividida 

20 Somos unos privilegiados 

21 La gran ventaja 

22 Quinta Clave: El regreso consciente 

23 Quinta Clave: El regreso consciente 

24 Enemigos internos 

25 Sexta Clave: Proyección astral 

26 Sexta Clave: Proyección astral 

27 Séptima Clave: El Maestro Interno 

28 Séptima Clave: El Maestro Interno 

29 La máquina 

30 La máquina 

  
 

 

 


